! «Ce n'est pas parce que c'est difficile
que nous n‘osons pas, c'est parce que
nous n‘osons pas que c’est difficile»
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A 3% COACHING

OBJECTIF

- Donner les moyens de mieux se connaitre, afin de déterminer un objectif réaliste et .
réalisable, tenant compte de son contexte particulier

- Eclairer différemment les Savoir-faire et les Savoir-étre, afin de laisser émerger de

nouvelles ressources et possibilités

- Favoriser la prise de recul, tout en motivant le passage de l'intention a l'action.

CONTENU

Les grandes étapes d'un coaching:

- Faire un état des lieux

- Déterminer ce qui est important

- Fixer un objectif

- Ouvrir un champ d’options, et en retenir une
- Etablir un plan d’action

- Engager l'action.

Chaque coaching donne lieu a une démarche préétablie en commun, qui fixe les grandes
lignes du fonctionnement entre les parties : le coach, I'entreprise et le coaché.

Un entretien préalable permet de définir les besoins : nombre et fréquence des séances
nécessaires a l'atteinte de lI'objectif déterminé.

METHODE

- L'écoute

- Le questionnement

- L'analyse

- Le feed-back

- U'approche Systémique et Narrative.

Nous utilisons aussi des outils créatifs qui stimulent I'imagination des
participants, afin de laisser émerger des solutions propres a chacun (photolanguage,
dessin, improvisation théatrale, etc.).

PUBLIC

Toute personne qui veut se donner des moyens concrets pour réussir son évolution professionnelle.

DUREE

Entre 3 et 7 séances d'une durée de 2 heures, sur ou hors temps de travail.

LIEU

Au sein de notre Cabinet, ABC Compétences, métro République (lignes 3, 5, 8, 9 et 11) ou tout autre
lieu désigné d’'un commun accord au cours du premier entretien.

TARIF

Nous consulter.

NOTE : DES MODIFICATIONS MINEURES POURRONT ETRE APPORTEES A CE PROGRAMME EN FONCTION DES ATTENTES EXPRIMEES

CONTACT

CHEF DE PROJET 32 boulevard du Temple - 75011 Paris
Tel: 01426246 90 Mail : contact@abccompetences.fr
Fax:014257 1904 Site : www.abccompetences.fr
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